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Buddhistisches Zentrum Darmstadt
Schulstraße 16, 64295 Darmstadt
Telefon: +49 (61 51) 78 84 96, Fax: +49 (61 51) 78 84 96

E-Mail: darmstadt@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-darmstadt.de

Regelmäßige Praxis

Mi./Fr. 19:00 Uhr Einführende Erklärungen

Mi./Fr. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

jeden 1., 2., 3. Do.
jeweils um 20:15 Uhr Meditation (eigene Praxis)

jeden 1. So. 15:00 Uhr Meditation (eigene Praxis)

Weitere Termine

Mo. 09.01./Fr. 06.04.
jeweils um 20:15 Uhr 16. Karmapa Meditation

Do. 08.03./So. 06.05.
jeweils um 20:15 Uhr Phowa Meditation (nur mit Vorkenntnissen)
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Buddhistische Gruppe Aschaffenburg
Backoffenstraße 1, 63739 Aschaffenburg
Telefon: +49 (60 21) 36 21 15, Fax: +49 (60 21) 6 60 87

E-Mail: aschaffenburg@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-aschaffenburg.de

Regelmäßige Praxis

Mi. 20:30 Uhr 16. Karmapa Meditation

Fr. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

jeden 3. So. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr Meditation (eigene Praxis)

Buddhistische Gruppe Bad Sobernheim
c/o Daniela und Ralf Hey, Auf Löhborn 5, 55566 Bad Sobernheim
Telefon: +49 (67 51) 98 98 70

E-Mail: badsobernheim@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-badsobernheim.de

Regelmäßige Praxis

Di. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

Buddhistische Gruppe Donnersberg
c/o Egbert und Regina Brand, Stetter Straße 2, 67308 Albisheim
Telefon: +49 (63 55) 25 99

E-Mail: donnersberg@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-donnersberg.de

Regelmäßige Praxis

Mi. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

Weitere Termine

Termin erfragen Meditation (eigene Praxis)
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Buddhistisches Zentrum Frankfurt/Main
Saalburgstraße 17 im Hinterhaus, 60385 Frankfurt am Main
Telefon: +49 (69) 4 69 10 01

E-Mail: frankfurt@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-frankfurt.de

Regelmäßige Praxis

Mo. 19:00 Uhr Einführende Erklärungen

Mo. – Do. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

Fr. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation (auf Englisch)

Sa./So. 19:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

So. 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr Meditation (eigene Praxis)

Weitere Termine

So. 29.01./So. 26.02./So. 18.03./So. 29.04./So. 20.05./So. 24.06.
jeweils um 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr Einführungsvortrag Buddhismus

Mo. 09.01./Di. 07.02./Do. 08.03./Fr. 06.04./Mo. 04.06.
jeweils um 21:30 Uhr Phowa Meditation (mit Vorkenntnissen)

So. 06.05. 20:30 Uhr Phowa Meditation (mit Vorkenntnissen)

Sa. 12.05. 14:00 Uhr Tag  der offenen Tür
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Buddhistische Gruppe Eberbach
Im Ringenacker 6, 69412 Eberbach/Pleutersbach
Telefon: +49 (62 71) 73 38

E-Mail: eberbach@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-eberbach.de

Regelmäßige Praxis

Di. 20:00 Uhr Einführende Erklärungen

Di. 20:30 Uhr 16. Karmapa Meditation

jeden 2. Sa. 15:00 Uhr Meditation (eigene Praxis)

jeden 4. So. 10:00 Uhr Meditation (eigene Praxis)

Weitere Termine

Fr. 15.07. 20:00 Uhr Phowa Meditation (mit Vorkenntnissen)

Buddhistisches Zentrum Gießen
Alicenstraße 20, 35390 Gießen
Telefon: +49 (6 41) 9 71 63 98

E-Mail: giessen@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-giessen.de

Regelmäßige Praxis

Di./Do./So. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation
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Buddhistisches Zentrum Heidelberg
Blumenstr. 41, 69115 Heidelberg
Telefon: +49 (62 21) 60 19 81

E-Mail: heidelberg-mitte@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-heidelberg.de

Regelmäßige Praxis

Mo. 20:30 Uhr Meditation (eigene Praxis)

Di. 20:30 Uhr 16. Karmapa Meditation

Do. 20:00 Uhr Einführende Erklärungen für Interessierte
und 16. Karmapa Meditation

Weitere Termine

Fr. 15.07. 20:00 Uhr Phowa Meditation im Zentrum Eberbach 
(mit Vorkenntnissen)

Buddhistisches Zentrum Heilbronn
Karlstraße 55, 74072 Heilbronn
Telefon: +49 (15 22) 8 72 75 52

E-Mail: heilbronn@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-heilbronn.de

Regelmäßige Praxis

Mi. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

jeden 1. Mi. 20:00 Uhr Einführende Erklärungen für Interessierte 
und 16. Karmapa Meditation (nicht am 12.01.)

Weitere Termine

Di. 07.02./So. 06.05.
jeweils um 20:00 Uhr Phowa Meditation (mit Vorkenntnissen)
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Buddhistisches Zentrum Kaiserslautern
Eisenbahnstraße 51 (Eingang in der Eckelstraße), 67655 Kaiserslautern
Telefon: +49 (6 31) 37 09 26 49

E-Mail: kaiserslautern@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-kaiserslautern.de

Regelmäßige Praxis

Mo. /Do. 20:15 Uhr 16. Karmapa Meditation

jeden 2. Mo. 19:00 Uhr Einführungsvortrag Buddhismus

jeden 1. Di. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation
(TU Kaiserslautern, Raum bitte erfragen)

Buddhistisches Zentrum Koblenz
Bahnhofstraße 1, 56068 Koblenz
Telefon: +49 (2 61) 4 03 06 23

E-Mail: koblenz@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-koblenz.de

Regelmäßige Praxis

Mo./Mi./Fr. 20:00 Uhr Einführende Erklärungen

Mo./Mi./Fr.
jeweils um 20:30 Uhr 16. Karmapa Meditation

jeden 1. Fr. 19:30 Uhr Einführungsvortrag für Interessierte
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Buddhistisches Zentrum Landau
Friedrich-Ebert-Straße 12, 76829 Landau
Telefon: +49 (63 41) 70 02 48 und +49 (1 76) 8 21 30 37

E-Mail: landau@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-landau.de

Regelmäßige Praxis

Mo. 20:30 Uhr 16. Karmapa Meditation

Mi. 20:30 Uhr Meditation (eigene Praxis)

Do. 20:00 Uhr Einführende Erklärungen
und 16. Karmapa Meditation

jeden 2. So. 11:00 Uhr und
15:00 Uhr Meditation (eigene Praxis)

Buddhistische Gruppe Limburg
c/o Marcella Groß und Stefan Sterlepper
Volkersbergstraße 25
65629 Niederneisen
Telefon: +49 (178) 3 27 11 62

E-Mail: limburg@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-limburg.de

Regelmäßige Praxis

Mi. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation
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Buddhistisches Zentrum Mannheim
Kopernikusstraße 43, 68165 Mannheim
Telefon: +49 (6 21) 4 18 38 04

E-Mail: mannheim@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-mannheim.de

Regelmäßige Praxis

Mo./Fr. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

Di. 20:00 Uhr Meditation (eigene Praxis)

Mi. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation (mit Erklärungen)

jeden letzten Fr.
jeweils um 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation 

und Liebevolle Augen Meditation

So. 19:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

Weitere Termine

Mo. 09.01. 20:00 Uhr Phowa Meditation (mit Vorkenntnissen) im
Zentrum Eberbach
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Buddhistische Gruppe Rhodt
c/o Frauke und Harald Alexander
Weinstraße 58, 76835 Rhodt unter Rietburg
Telefon: +49 (63 23) 93 72 55

E-Mail: rhodt@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-rhodt.de

Regelmäßige Praxis

Mi. 20:30 Uhr 16. Karmapa Meditation

Weitere Termine

Termin erfragen Eigene Praxis oder 16. Karmapa Meditation

Buddhistisches Zentrum Mainz
Frauenlobstraße 90, 55118 Mainz
Telefon: +49 (61 31) 8 84 38 08

E-Mail: mainz@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-mainz.de

Regelmäßige Praxis

Di./Do. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

jeden letzten Di.
jeweils um 19:00 Uhr Einführende Erklärungen

Weitere Termine

Mo. 09.01./So. 06.05.
jeweils um 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

und Liebevolle Augen Meditation

Fr. 09.03./Mo. 04.06.
jeweils um 20:00 Uhr Phowa Meditation (mit Vorkenntnissen)
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Buddhistisches Zentrum Trier
Karl-Marx-Straße 40, 54290 Trier
Telefon: +49 (65 81) 35 45 / +49 (1 70) 3 01 21 18

E-Mail: trier@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-trier.de

Regelmäßige Praxis

Di. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

So. 18:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

Weitere Termine

Di. 07.02 21:00 Uhr Phowa Meditation (mit Vorkenntnissen)

Termin erfragen Meditation (eigene Praxis)

Buddhistische Gruppe Schwäbisch Hall
Blockgasse 13, 74523 Schwäbisch Hall
Telefon: +49 (79 07) 86 99

Regelmäßige Praxis

Mo. 20:00 Uhr 16. Karmapa Meditation

jeden letzten Mo. Einführende Erklärungen
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Buddhistisches Zentrum Saarbrücken
Ursulinenstraße 61, 66111 Saarbrücken
Telefon: +49 (6 81) 3 90 71 06

E-Mail: saarbruecken@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-saarbruecken.de

Regelmäßige Praxis

Mo. 19:30 Uhr 16. Karmapa Meditation

Do. 19:30 Uhr Einführende Erklärungen 
und 16. Karmapa Meditation

jeden ersten Mo.
jeweils um 21:00 Uhr 8. Karmapa Meditation (mit Vorkenntnissen)

Weitere Termine

Termin erfragen Phowa Meditation (mit Vorkenntnissen)

Termin erfragen Meditation (eigene Praxis), einmal im Monat Buddhistische Gruppe Weilburg
c/o Carmen Theunissen
Grauensteinstraße 36, 35789 Weilmünster
Telefon: +49 (64 72) 83 01 11

E-Mail: weilburg@diamondway-center.org

Regelmäßige Praxis

So. 10:00 Uhr 16. Karmapa Meditation
(bitte telefonisch anmelden)
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Buddhistische Gruppe Wiesbaden
Grillparzerstraße 25, 65187 Wiesbaden
Telefon: +49 (1 60) 5 78 00 39

E-Mail: wiesbaden@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-wiesbaden.de

Regelmäßige Praxis

Mo./Mi. 20:15 Uhr 16. Karmapa Meditation

jeden letzten So.
jeweils um 17:00 Uhr Einführende Erklärungen (bei Bedarf mit 

vorheriger Anmeldung)

Weitere Termine

Di. 07.12. 20:00 Uhr Phowa Meditation (mit Vorkenntnissen)

Buddhistische Gruppe Worms
c/o Maria und Johannes Ambrosius
Wasserturmstraße 4, 67549 Worms
Telefon: +49 (62 41) 5 97 82 08

E-Mail: worms@diamondway-center.org
Internet: www.buddhismus-worms.de

Regelmäßige Praxis

Mi. 20:00 Uhr Einführende Erklärungen (auf Anfrage)

Mi. 20:45 Uhr 16. Karmapa Meditation
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„Wahre Entwicklung geschieht außerhalb der
Komfort-Zone“

Lama Ole Nydahl

Buddhistische Zentren Mittel-Rhein 
der Karma Kagyü Linie e.V.:


